Probiotyki LIVING FOOD w formie ptynnej to innowacyjne pro-

dukty najwyzszej jakosci iek j sk -
fe w nich Sxcaeng bokteri propiotycanych sachowdi petna ...BO FORMA
aktywnos¢ biologiczng, zdolnos¢ do natychmiastowego zasie-

MA ZNACZENIE

dlania przestrzeni jelit oraz wytwarzania bioaktywnych i bio-
funkcjonalnych metabolitéw - POSTBIOTYKOW. Forma ptynna
jest gwarancja petnego wuykorzystania potencjatu bakterii
probiotycznych.
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PROBIOSPORT

Ulotka ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty
handlowej w rozumieniu Art. 66 par. 1 Kodeksu Cywilnego.

Living Food Quality®

EKSPERT RADZ|...

Dokonany w ostatnim czasie postep w bada-
{ niach nad znaczeniem mikroorganizméw pro-

biotycznych uswiadomit nam, jak ogromna role
odgrywaja one w organizmie cztowieka. Sposréd
catej gamy suplementéw sportowych bez wahania PL-EKO-09 Polska
wskazatabym probiotyki, jako ten najwazniejszy Rolnictwo UE Nagroda
i niezbedny dla kazdego sportowca. Jakosci

dietetyk, mgr inz. Justyna Piechocka

PROBIOTYKI
DLA 0SOB
AKTYWNYCH FIZYCZNIE
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Probiotyki wykazuja dziatanie wspomagajace uktad odporno-
Sciowy ostabiony wzmozonym wuysitkiem fizycznym, skracajac
czas regeneracji potreningowej. Ponadto requluja prace prze-
wodu pokarmowego, zapobiegajac skutkom niedotlenienia jelit,
wystepujacego podczas wyczerpujacych treningdéw oraz wspo-
magaja przyswajanie sktadnikéw odzywczych, niezbednych dla
intensywnie pracujacych miesni.

DLA KOGO?

Przeznaczone dla mtodziezy, oséb dorostych oraz starszych,
uprawiajacych sport wyczynowo i/lub amatorsko, przemeczo-
nych i narazonych na stres.

PROFILAKTYKA PROBIOTYCZNA:

Koncentrat napoju probiotycznego ProbioSport:
10-15 ml | 3 x dziennie | do positkéw

Napéj probiotyczny ProbioSport:

125 ml | 1 x dziennie | do gtéwnego positku

SUPLEMENTACJA PROBIOTYCZNA:

Suplement diety ProbioSport:
10-15 ml | 3 x dziennie | do positkéw

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwno-
wazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (za-
miennik) zréznicowanej diety. Nie nalezy przekracza¢ dziennej
zalecanej porcji do spozycia. Suplementy diety powinny buyc¢
przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Istotne znaczenie dla wzrostu probiotycznej mikrobioty w jeli-
tach ma nie tylko forma podania, ale takze odpowiednia dieta.
Zawarte w naturalnych pokarmach weglowodany ztozone pobu-
dzaja wzrost i aktywnos¢ biologiczng bakterii probiotycznych,
potegujgc ich korzystne dziatanie w organizmie. Dlatego tak
wazne jest, aby probiotyki przyjmowac w trakcie positkéw.

FORMY AKTYWNOSCI

Dla sportowcéw wytrzymatosciowych, sitowych oraz sitowo
-wytrzymatosciowych.

Zawierajg zywe i aktywne bakterie probiotyczne: Lactobacillus rhamnosus GG, L. rhamnosus
LR 06, L. acidophilus LA 02, L. casei LC 03, L. plantarum LP 09, L. pentosus LPS 01, L. reuteri LRE 02,
L. paracasei LPC 00, Bifidobacterium breve BR 03, B. animalis ssp. lactis BS 01, B. bifidum BB 01,
B. longum BL 03, B. longum W 11, Streptococcus thermophilus FP 4.

PRO

SUPLEMENT DIETY

SPORT

- zawiera zestaw 14 szczepow zywych i aktywnych bakterii pro-
biotycznych oraz ich metabolity - biofunkcjonalne postbiotyki

- do stosowania w suplementacji probiotycznej dla oséb aktyw-
nych fizycznie

PROGCIOSPORT

KONCENTRAT NAPOJU PROBIOTYCZNEGO

- z odpowiednio zestawionymi dla sportowcéw ekstraktami fer-
mentacji surowcéw roslinnych

- zalecany w profilaktyce probiotycznej, jako element codziennej
diety oséb aktywnych fizycznie

PROBIOSPORT

NAPOJ PROBIOTYCZNY

- skoncentrowana, dzienna porcja napoju gotowego do spozycia
- idealne rozwigzanie dla oséb zyjacych w ciagtym ruchu

NATALIA GACKA

,Kluczem dobrego treningu jest odpowiednie
przygotowanie organizmu. Wiem, ze osoby aktyw-
ne fizycznie sg szczegdélnie narazone na zaburzenie
mikrobioty jelitowej. Jednak od kiedy przyjmuje probio-
tyki w formie ptynnej, mniej choruje i nie dopadaja mnie
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.”

MISTRZYNI SWIATA W FITNESS SYLWETKOWYM

WEJDZ NA WYZSZY POZIOM!

Zawiera zespot zywych szczepow bakterii probiotycznych: Lactobacillus rhamnosus GG,
L. acidophilus LA 02, Bifidobacterium animalis ssp. lactis BS 01, Streptococcus thermophillus FP 4,
S. thermophilus ATB-STS-812.
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- zawiera zestaw 5 zywych i aktywnych szg
tycznych, wzbogacony o ekstrakt z btong

- szczegélnie zalecany osobom narazog
fizyczny i psychiczny, dla zwiekszeni
przed uszkodzeniami i wsparcia uk:

czy kwas a-ketoglutarowy jest jednum z kluczowych
wi_esz zwigzkéw chemicznych w ludzkim organizmie
2@ (9 ze wzgledu na udziat w wewnatrzkomérkowych

. przemianach energetycznych. Moze stanowic

zrédto glutaminy i kwasu glutaminowego, po-

Srednio stymulujgc synteze biatek, jednoczesnie za-
pobiegajac degradacji biatek miesniowych.



